
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

       

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

子育て広場 

２・3才クラス 

製 作 

 

２ 

すくすく 

0・１才クラス 

 ヨガダンス  

３ 

子育て広場 

２・3才クラス 

製 作 

 

４ 

子育て講習会 

自然体験遊び 

※２歳以上児対象 

５ 

すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

製 作 

 ８ 

親子で遊ぼう会 

なつまつり 

※２歳以上児対象 

９ 

すくすく 

0・１才クラス 

１０ 

親子で遊ぼう会 

なつまつり 

※２歳以上児対象 

１１ 

すくすく 

1才クラス 

なつまつり製作 

１２ 

すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

なつまつり製作 

１５ 

海の日 

１６※ 

子育て広場 

2・3才クラス 

 ヨガダンス  

１７※ 

すくすく 

0・１才クラス 

読み聞かせ 

１８ 

すくすく 

1才クラス 

読み聞かせ 

１９すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

こば先生の日 

読み聞かせ 

２２ 

子育て広場 

２・3才クラス 

発育測定 

２３ 

すくすく 

0・１才クラス 

発育測定 

２４ 

子育て広場 

２・3才クラス 

誕生会・発育測定 

２５ 

すくすく 

1才クラス 

発育測定 

２６ 
すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

発育測定 

２９ 

子育て広場 

２・3才クラス 

わくわく広場 

３０ 

すくすく 

0・１才クラス 

 

３１ 

子育て広場 

2・3才クラス 

避難訓練 

 

 

 ７月７日は七夕ですね。支援センターでも短冊の製作を行う予定です。みんなの願い事が叶いますように…♪ 

暑い日も増えてきましたね。今月も水分補給をしながら元気いっぱい過ごしましょう。 

 

ほくしん 子育て通信 ７月 

 

令和６年７月 

ほくしん子育て支援センター 

０２４-５５２－２７７４ 

 

〈７月の予定〉 ※１６日（火）・１７日（水）はクラスが変更となります。ご注意ください。 

 

午前 10:00～11:00 (利用当日の 8:30～９：３０ 電話受付） 

午後 13:30～14:30 (利用当日の 12:０0～１３：００ 電話受付) 

ほくしん子育て支援センター 024-552-2774 

※繋がりにくい場合は 552-2468(ほくしん保育園)へご連絡下さい。 

※午後は年齢問わず、自由開放となります。(就学前のお子様) 

 

利用時間・利用方法 

始めてご利用の方へ 

こんな活動をしています！ 

 

他の利用者の方や 

職員とお話をしながら

一緒に遊びましょう！ 

ヨガダンス(０・１才クラス/２・３才クラス) 

０・１才クラスではベビーヨガマッサージやママが身体を動かし、リフレッシュ。 

育児中や産後の身体のケアにもなります！２・３才クラスではロディを使って 

親子で一緒に身体を動かして楽しみましょう！ 

こば先生の日（０才・プレママパパクラス） 

助産師資格を持った専門知識のある先生がいる日です。 

授乳相談や産後の様々な悩みを気軽にご相談ください。 

読み聞かせ・発育測定・製作・誕生会・わくわく広場遊び 

クラス活動の中で行っています！ 

７月の製作予定 

「風鈴の短冊」 
 

    ７/８（月）・１０（水） 親子で遊ぼう会 

「なつまつり」 
ゲームなど楽しみながらお祭りの雰囲気を味わいましょう！

景品も用意していますよ。 

※１１日（1才クラス）・12日（0才クラス）は活動の中で 

なつまつりの雰囲気を楽しめるようなものを用意しています。 

 

７/４（木） 子育て講習会 

「自然体験遊び」 

 小鳥の森レンジャー講師にる出前講座です。虫などの 

自然に触れる体験をしてみませんか？ 

 

今月の遊ぼう会・講習会予定 

カップにマジックで好きな 

模様を描いたり、シールを 

貼ったりして作る予定です。 



    

 

 

支援センター職員とお話をしながら、一緒に可愛いお

花のストラップ作りをしてみませんか？材料等はこちら

で準備しますので気軽にご参加ください。お電話おま

ちしています！ 

 

プレママ(妊娠中の方)ワークショップ 

マクラメ編み「ストラップ作り」 

８月２８日(水)13:30～14:30 

 

来月の予定 

８/７（水）親子で遊ぼう会「ふくしまキッズマン」(２才～) 

        キッズマンと楽しく交通安全について学びましょう 

８/２８（水）プレママワークショップ「ストラップ作り」 

         詳細は右に…参加お待ちしています！ 

８/２９（木）子育て講習会「救命救急法」(１才～) 

        いざという時の為に…救命救急法を学びましょう 

 

３本の糸を手で編んでいきま

す。覚えてしまえば、繰り返し編

んでいくだけなので、どなたで

も作成できます❁ 

プレママワークショップ「スタイ作り」 

ほくしん保育園看護師や支援センター職員と出産について

の話や地域の子育て情報など、様々なお話を楽しみなが

ら、和やかな雰囲気の中で行われました。どの生地にしよ

うかな～と生地選びから楽しみましたよ。 

ヨガダンス（０・１才クラス） 

先月は多くの方にご参加いただきました。お子さんのベビーヨ

ガマッサージ後にママの身体ケアにつながる親子ヨガを行い

ましたよ。お歌を歌いながら行うと子どもたちもピタッと静か

に。落ち着いた様子でヨガマッサージを受けており、親子で笑

顔がみられました！終了後には「身体がぽかぽかになった」

「骨盤ケアができて嬉しい」との声がありました！ 

先月の活動の様子 

子育て講習会「ヘアーカット教室」 

美容師さんに、子どもの髪の毛についての悩みを相談し、

アドバイスをいただきました。実際にカット、アレンジなどし

ながら説明してくださって参加者の方も真剣に聞いていま

した！子どもたちもヘアモデルにチャレンジ。泣くお友達が

おらず美容師さんもびっくりの様子でした。 


