
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

       

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

１ 

すくすく 

0・１才クラス 

ヨガダンス 

 

２ 

子育て広場 

２・3才クラス 

 

３ 

すくすく 

1才クラス 

 

４ 

すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

７ 

子育て広場 

２・3才クラス 

 

８ 

すくすく 

0・１才クラス 

 

９ 

子育て講習会 

虫歯予防教室 

※２・３歳児対象 

 

１０ 

すくすく 

1才クラス 

読み聞かせ 

１１ 

すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

読み聞かせ 

１４ 

スポーツの日 

１５ 

子育て広場 

２・3才クラス 

ヨガダンス 

 

１６ 

すくすく 

0・１才クラス 

 

１７ 

すくすく 

1才クラス 

 

１８ 
すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

 

２１ 

子育て広場 

２・3才クラス 

発育測定 

２２ 

すくすく 

0・１才クラス 

発育測定 

 

２３ 

子育て広場 

２・3才クラス 

発育測定 

２４ 

すくすく 

1才クラス 

発育測定 

２５ 合同講演会 
すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 
発育測定こば先生の日 

２８ 

子育て広場 

２・3才クラス 

製 作 

２９ 

すくすく 

0・１才クラス 

製 作 

３０ 

子育て広場 

２・3才クラス 

誕生会・製 作 

３１ 

すくすく 

1才クラス 

製作 

11/1  
すくすく０才クラス 

プレママ・パパ 

製 作 

夏の暑さも和らぎ、夜になると鈴虫の音色が聞こえ秋の訪れを感じる季節となりましたね。秋と言えば食欲の秋、芸術

の秋、スポーツの秋、読書の秋…楽しいことがいっぱいですね。みなさんも体調に気を付けながら秋を満喫しましょう。 

ほくしん 子育て通信 １０月 

 

令和６年１０月 

ほくしん子育て支援センター 

０２４-５５２－２７７４ 

 

〈１０月の予定〉  ※１５日（火）・１６日（水）はクラスが変更となります。 

※今月のわくわく広場遊びは使用状況を見て取り入れていきたいと思います。 

 

 

午前 10:00～11:00 (利用当日の 8:30～９：３０ 電話受付） 

午後 13:30～14:30 (利用当日の 12:０0～１３：００ 電話受付) 

ほくしん子育て支援センター 024-552-2774 

※繋がりにくい場合は 552-2468(ほくしん保育園)へご連絡下さい。 

※午後は年齢問わず、自由開放となります。(就学前のお子様) 

 

利用時間・利用方法 

始めてご利用の方へ 

こんな活動をしています！ 

 

他の利用者の方や 

職員とお話をしながら

一緒に遊びましょう！ 

ヨガダンス(０・１才クラス/２・３才クラス) 

０・１才クラスではベビーヨガマッサージやママが身体を動かし、リフレッシュ。 

育児中や産後の身体のケアにもなります！２・３才クラスではロディを使って 

親子で一緒に身体を動かして楽しみましょう！ 

こば先生の日（０才・プレママパパクラス） 

助産師資格を持った専門知識のある先生がいる日です。 

授乳相談や産後の様々な悩みを気軽にご相談ください。 

読み聞かせ・発育測定・製作・誕生会・わくわく広場遊び 

クラス活動の中で行っています！ 

１０/２５（金）合同講演会 

「リトミックであそぼ♪」 
NCVふくしまアリーナにて他の支援センターを利

用の方、職員と合同でリトミックを行います！ 

※支援センターも通常通り開設しています。 

１０/９（水） 子育て講習会 

「虫歯予防教室」 
個別面談の時間もあるので講師の方に歯の悩み

を聞くことができます。 

今月の遊ぼう会・講習会予定 

１０月の製作予定 

折り紙でちぎり絵をしたり、 

顔のパーツを貼ったりして 

牛乳パックでハロウィンバッグを

作る予定です。 

※内容が変更になることもあります。 

「ハロウィンバッグ      」 
 



       

  

８月子育て講習会「救命救急法」 

救急救命士の方に乳幼児の心肺蘇生法、異物除去方法、 

AEDの使い方などについて教えていただきました。いざ 

というとき、お母さん自身が子どもを守る為に必要なことを

知ることができた有意義な講習会となりました。 

活動の様子 

親子で遊ぼう会「リトミック教室」 

先生のピアノの音のニュアンスに合わせて動きを変

えながら表現したり、親子でスキンシップを取ったり

…フープ、スカーフなど道具も使いながらお子さん達

も存分に楽しむことができました！季節の製作も行い

ましたよ。 

来月の予定 
１１/ ６（水）子育て講習会「自然体験遊び」(2才～) 

小鳥の森レンジャーによる出前講座です。様々な

自然物を親子で一緒に体験しましょう！ 

11/１１（月）親子で遊ぼう会「すくすく相談会」（２才～） 

         保健師さんに子育ての悩みなど相談することが 

できます。 

1１/２７（水）プレママワークショップ(妊婦の方) 

 

 

 

 

麻紐やリボンなどを巻

いたり、結んでみたり

…好きな装飾を楽しみ

ましょう！ 

支援センター職員とお話をしながら、瓶のリメイクに挑

戦してみませんか？材料等はこちらで準備しますので

気軽にご参加ください。お電話おまちしています！ 

 

プレママ(妊娠中の方)ワークショップ 

「空き瓶リメイク」 

１０月２３日(水)13:30～14:30 

 

９月子育て講習会「ベビーマッサージ教室」 

３ヶ月～８ヶ月の幅広い月齢の赤ちゃんが参加してくれま

した！仰向けで、うつ伏せで…気持ち良いのか、どの体勢

になっても穏やかな表情で動かずにマッサージを受けて

いるお子さんたち。穏やかな時間となりました。 

 

育児の合間にも読みやすく、育児をしていればきっと

共感できる！くすっと笑えるエピソードも描かれている

エッセイ本の他に離乳食の本、プレママにおすすめ！

妊娠・出産についての本など子育て全般についての

本を用意しています！ 

読書の秋 ということ

で、本に触れてみては

いかがでしょうか？ 


