
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜作りを教えて頂いている地域の

方から頂いたきゅうりで、“たたき

きゅうり”を作りました。 

ピーラーできゅうりの皮を剥い

たり、包丁で切りました。 

 おいしくなりますように・・・ 

 どのぐらいちからを 

いれればいいのかな 

おいしい！！ おかわりたくさんしたいなあ～ 

 

 

  



 

 

 


